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Pytania i odpowiedzi dla rodzicow

Co daje mojemu dziecku pobyt na obozie?
Uczestnictwo w obozie daje dzieciom wiele korzysci i mozliwosci rozwoju. Dzieci
zwiekszajq sprawnos¢ fizyczna, ale takze doskonalq swoje umiejetnosci sportowe i szlifuja jezyki
obce. Rozwijaja talenty artystycznie (malarskie, manualne), taneczne, ucza sie wspétpracy
w grupie, rozwagi i odpowiedzialnosci. Na obozie dzieci maja wiele okazji sprawdzi¢ sie w réznych
sytuacjach, przez co nabieraja wiary w siebie. Rodzice wysytajac dziecko na obéz daja mu do
zrozumienia, ze majq do niego zaufanie. Poza tym dzieci nawiazuja nowe przyjaznie, czasami na
dtugie lata, poznaja kolegéw o takich samych lub réznych zainteresowaniach, uczq sie tolerancji
i szacunku dla innych oraz nabieraja poczucia wiasnej wartosci, poniewaz w grupie kazdy odgrywa
inng istotna role.
Jak spakowaé dziecko na ob6z?

LISTA PODSTAWOWYCH RZECZY DO ZABRANIA NA OBOZ:

- ciepta bluza lub polar

- nieprzemakalna kurtka




- praktyczny stréj sportowy na zajecia

- 2 pary diugich spodni i 2 pary krétkich spodni lub 2 spédnice

- bielizna na 14 dni

- pizama

- kreacja dyskotekowa®

- wygodne obuwie sportowe (najlepiej 2 pary), kapcie do chodzenia po oérodku i klapki pod
prysznic

- maty plecak na wycieczki i plastikowy bidon na napoje

- reczniki: pod prysznic i na plaze

- stréj kapielowy

- krem z filtrem UV- okulary przeciwstoneczne

- przybory toaletowe w kosmetyczce

- preparat przeciwko komarom, kleszczom

- legitymacja szkolna

- udmiech i dobry humor obowiazkowo!
LISTA DODATKOWYCH (WEDLE UZNANIA) RZECZY DO ZABRANIA

- rakieta do tenisa ziemnego i stotowego oraz pitki (sprzet sportowy jest na miejscu, ale mozna
zabraé wiasny)

- muzyka na dyskoteki

- gitara, instrumenty muzyczne (mile widziane przy ognisku)

- latarka

Prosimy nie przesadzaé z ilosciq rzeczy, bagaz powinien by¢ dostosowany do mozliwosci
fizycznych dziecka, prosimy tez podpisal rzeczy dzieci co utatwi ich ewentualng identyfikacje.
Odradzamy zabieranie duzej sumy pieniedzy (60 zt catkowicie wystarczy), wartosciowych
sprzetéw elektronicznych, laptopéw, i-podéw, mp3, poniewaz nie ponosimy zadnej
odpowiedzialnosci za pozostawienie ich przez Uczestnikéw w autokarze lub zgubienie na obozie.
Jak moge skontaktowaé sie z dzieckiem w trakcie obozu?

Na zbidrce przedwyjazdowej kazdy rodzic otrzymuje numer telefonu wychowawcdéw oraz
kierownika kolonii. Najlepiej dzwoni¢ do dzieci po $niadaniu lub w czasie "sjesty poobiedniej".
Wieczorem dzieci moga bardziej tesknié, a w ciagu dnia maja mnéstwo zajeé, podczas ktérych nie
wolno im uzywaé telefonéw. W ciagu kilku pierwszych dni nalezy ograniczy¢ kontakt poniewaz
dzieci przyzwyczajaja sie do nowych warunkéw i roztaki, a czeste telefony zaktécaja ten proces.

Zabranie telefonu komdrkowego ma dobre i zte strony. Dzieci, ktére maja ze soba
telefony moga dzwoni¢ do rodzicéw w kazdej sprawie (zamiast przyj$¢ do wychowawcy prosi

rodzica o rozwiqzanie problemu miedzy nim a kolezanka lub dzwoni w nocy z prosba



o natychmiastowy przyjazd bo mu cos zagineto - przyktady z zycia wziete:). W przypadku
"telefonu alarmowego” od dziecka nalezy wystuchaé spokojnie tego co ma do powiedzenia

uwzgledni¢ emocje, ktorymi kieruje sie dziecko i sprébowal ocenié¢ sytuacje. Wskazana jest
rozmowa z wychowawca lub kierownikiem obozu poniewaz pochopne podejmowanie decyzji
o przedwczesnym zabraniu dziecka z obozu moze wyrzadzi¢ wiecej szkody niz naktonienie dziecka
do pozostania. Inny minus posiadania telefonéw to czeste ich zaginiecia przy bardzo napietym

planie zaje¢ dzieci. Decyzja nalezy do Panstwa.

Spotkanie przedwyjazdowe?

Spotkanie przedwyjazdowe ma charakter informacyjny i organizowane jest zawsze kilka
tygodni przed wyjazdem. Jest okazja do poznania wychowawcéw i kierownika obozu oraz zadania
im wszystkich nurtujacych Panstwa pytan. Podczas spotkania zapoznajemy Panstwa z regulaminem
obozu, zasadami bezpieczenstwa, planem dnia obozu oraz informacjami dotyczacymi samego
przygotowania dziecka do wyjazdu. Wszyscy rodzice i opiekunowie, ktérzy nie mogq byé obecni na

spotkaniu otrzymaja wszystkie informacje droga mailowa lub telefoniczna,

Tel. (022) 435 39 57
Fax. (022) 435 91 09
Tel. kom. 0-603 123 569



